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Mamoplastia de reducción 
(Strombeck-Skoog) 

Después de presentar distintos casos de hipertrofia mamaria, se muestra el di
seño del patrón de Wisse para la ejecución de la reducción mamaria segun técni
ca de Strombeck de T invertida. 

Se disecan los distintos colgajos, haciéndose hincapié en la desepidermiza
ción del complejo aréola-pezón en evitación de necrosis. Se describe la modifica
ción de Skoog para el traslado del complejo aréola-pezón según injerto monope
diculado de base interna. 

Se reconstruye la mama mediante la sujeción de la glándula a fascia pectoral y 
el acercamiento de los distintos colgajos, con la elevación del surco submamario. 

Se hace hincapié en la buena hemostasia en no dejar a tensión los distintos 
pedículos en las zonas a desepidermizar, así como en los drenajes y en la buena 
colocación del apósito postoperatorio en que se pueda visualizar la buena vascu
larización del complejo aréola-pezón. Se sutura por planos, no dejando el peso de 
la sujeción al plano dérmico. 

Se presentan imágenes pre y postoperatorias con los resultados cosméticos 
logrados. 
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