Enfermeria oncologica
y atencion psicosocial

en el cdncer de mama metastdasico (mBC)

Formacion gratuita para profesionales sanitarios - 7 horas - 100% online

Modalidad: curso online Q Solicitada la acreditacion en el
(campus e-oncologia) Consejo Cataldn de Formacion
Continuada de las Profesiones
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Idioma: Castellano Sanitarig,s yla Cgmis/én de
Formaciéon Continuada del
Duracién total: 7 horas lectivas Sistema Nacional de Salud.

* 5hcurso virtual asincrénico

» 2 hwebinar en directo Dirigido exclusivamente a
@ profesionales sanitarios en

099 Fechas ejercicio. Quedan excluidos los

residentes.

FH cursovirtual: 15 de enero-31 de marzo 2026

(] Webinar
@ en directo: febrero de 2026

CURSO ONLINE
GRATUITO

Salut/ o

Institut Catala d'Oncologia / k



https://e-oncologia.org/cursos/enfermeria-oncologica-y-atencion-psicosocial-en-el-cancer-de-mama-metastasico-mbc/

éA quién va dirigido?

Profesionales implicados en el cuidado de
pacientes con cancer de mama metastasico,
especialmente de los ambitos de:

» Enfermeria oncoldgica

» Oncologia médica

» Psicooncologia

» Farmacia hospitalaria

» Otros profesionales del ambito oncolégicoy
de cuidados de soporte

Objetivos

» Proporcionar conocimientos y herramientas
practicas basadas en la evidencia sobre
enfermeria oncoldgica y atencién
psicosocial en mBC.

» Describir el papel de la enfermeria
oncoldgica en la atencidon a pacientes con
cancer avanzado en tratamiento.

» Abordar el manejo de toxicidades
relacionadas con los tratamientos y la
continuidad asistencial.

» Analizar los aspectos psicosociales y los
desafios emocionales de las pacientes con
cancer de mama metastasico.

» Promover una practica profesional centrada
en la paciente, coordinaday
multidisciplinar.

Equipo académico

Direccion del curso
Ana Rodriguez Ortega, RN, MSN, PhD

Jefa de la Unidad de Investigacién en Cuida-
dos del Institut Catala d’Oncologia (ICO) -
Hospitalet y Tarragona.

Coordinadora de Conocimiento en Enferme-
ria de Practica Clinica Avanzada.

Profesora asociada en la Facultad de Enfer-
meria de la Universidad de Barcelona.

Miembro del Grupo de Investigacion
Psicooncologia y Salud Digital (IDIBELL).

Metodologia

Curso virtual asincrénico (5 h)
Contenidos breves basados en
evidencia, casos clinicos, videos,
infografias, guias descargables 'y
actividades autoevaluativas por
leccién.

Webinar en directo (2 h)
Presentaciones, discusion
moderada y analisis de casos
practicos. La asistencia en directo
es recomendable por su caracter
participativo. Quienes no puedan
asistir podran visualizar la grabacion
en el aula virtual.

Evaluacion

Actividades autoevaluativas por
leccién y cuestionario final. Para
obtener la acreditacién es necesario
completar todas las actividades y
asistir al webinar en directo o ver la
grabacién completa.

Docentes
Ana Rodriguez Ortega, RN, MSN, PhD

Jefa de la Unidad de Investigacién en Cuida-
dos del Institut Catala d'Oncologia.

Cristian Ochoa Arnedo, PhD
Psicooncdlogo Clinico. Responsable del

Programa e-oncologia y Director del Progra-
ma ICOnnecta’t del Servicio de Psicooncolo-
gia del Institut Catala d'Oncologia.

Lider del Grupo de Investigacion en Psicoon-
cologia y Salud Digital (IDIBELL).

Profesor asociado de Psicologia en la Univer-
sidad de Barcelona.



Programa formativo

Evaluacion integral de las necesidades del paciente y su familia.

Gestion de casos en enfermedad avanzada.

Manejo de toxicidades relacionadas con el tratamiento y sintomas de la enfermedad avanzada.
Aspectos psicosociales del cancer de mama.

Trayectorias del malestar emocional en etapas iniciales del mBC.

Procesos de asimilacién y acomodacion.
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Estrategias de intervencién en crisis en el cancer de mama metastasico.

Inscripcion

X Accede ala web:

"= https://e-oncologia.org/cursos/
enfermeria-oncologica-y-atencion
-psicosocial-en-el-cancer-de-mama
-metastasico-mbc/

MMy Haz click en “Inscribete” Inscribete ahora y actualiza tus
+ W Hazclicken“Inscribete”. competencias en enfermeria

oncoldgica y atencién

Rellena el formulario y : .
@ accede al curso. psicosocial en mBC.
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Financiacion
Programa financiado mediante una Beca de Educacion Médica Independiente (IME) de Pfizer
International LLC y coordinado por ICO-IDIBELL.
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