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Presentación.

El cáncer de mama ha llegado a ser el tumor maligno más frecuente, superando en los últimos estudios epidemiológicos 
al cáncer de pulmón, que ostentaba este dudoso privilegio, y precisamente como una consecuencia de ello, se asiste en 
los últimos años a una mayor concienciación e interés social por la importancia de esta patología. Afortunadamente, 
este aumento de la incidencia y prevalencia no se acompaña en la actualidad de un aumento en la mortalidad, funda-
mentalmente por los avances en el diagnóstico precoz y el tratamiento que, en las últimas décadas, han permitido un 
cambio hacia formas cada vez más conservadoras en todas sus modalidades. 

Este aumento de la prevalencia ha llevado a un primer plano el interés por todos aquellos factores que pueden relacio-
nar los diferentes aspectos de la vida cotidiana con la eventual aparición del cáncer de mama, en un intento de estable-
cer medidas de prevención, ya sea primaria o secundaria, a la hora de detectarlo.

Además, la mayor supervivencia que se ha logrado también supone un acicate a la hora de establecer relaciones entra 
el estilo de vida y una mejor calidad de vida en las pacientes que ya han padecido la enfermedad. Esta calidad de vida, 
tanto de las pacientes como de sus familias, se ve alterada por una serie de repercusiones que ocasiona el padecimiento 
de un cáncer de mama, con sus implicaciones sociales, psicológicas, sexuales, y laborales, lo que ha incrementado, si 
cabe, dicho interés.

En los últimos años, la Sociedad Española de Senología y Patología Mamaria (SESPM) ha elaborado y difundido dife-
rentes monográficos que complementan el contenido del Manual de Práctica Clínica sobre Patología Mamaria que se 
viene publicando periódicamente, y que se ha constituido como una herramienta de gran utilidad y aceptación por los 
profesionales que desarrollan su actividad en el ámbito de esta patología. Y así, desde la SESPM, como entidad cientí-
fica que trata de una manera integral las enfermedades y la salud de la mama, pensamos que quedaría sobradamente 
justificada la publicación de un monográfico, diseñado, coordinado y elaborado desde el Comité de Publicaciones de 
la Sociedad.

De esta forma surgió la elaboración y difusión del monográfico sobre “Estilo de vida y cáncer de mama. Actuaciones 
antes, durante y después del tratamiento”, editado por primera vez en 2022,  y con un grandísimo éxito entre socios y 
consultores del mismo, hasta el punto de haberse realizado una actualización de mismo en esta segunda edición.

En éste pueden diferenciarse de manera teórica, aunque no se especifique formalmente, dos partes: en una primera, 
que englobaría los primeros nueve capítulos, se describen diversos factores epidemiológicos (unos considerados de 
riesgo tradicionalmente y otros más controvertidos), muchos relacionados directamente con la vida reproductiva de la 
mujer, que permiten actualizar y desarrollar el conocimiento actual sobre esta relación entre aspectos propios del día 
a día y el cáncer de mama; una segunda parte se enfoca más a la forma en que estos factores pronósticos interactúan 
(incluyendo escenarios como las poblaciones de riesgo, la influencia en la diseminación tumoral, la exposición a radia-
ciones, las alteraciones medioambientales, entre otras) a la hora de condicionar la aparición y la evolución del cáncer o 
su interferencia con la calidad de vida de la paciente tras haberlo padecido. Además, en esta segunda edición, revisada 
y actualizada por los diferentes autores, se han añadido dos capítulos: uno sobre “Luz artificial, luz natural y riesgo de 
cáncer de mama” y otro sobre “Riesgo de cáncer de mama según los factores geográficos, sociales y económicos”, ade-
más de un anexo específico sobre el ejercicio físico. 

Todos los temas han sido elaborados por un equipo de autores especialistas en los diferentes temas y coordinados por 
el Comité de Publicaciones de la SESPM, constituido por los Dres. Alfons Modolell, Maria Dolors Sabadell, Màxim Iz-
quierdo y Miquel Prats (Jr), y con la inestimable e imprescindible asistencia de Dª Marta Machengs. Mi agradecimiento 
personal e institucional a todos ellos por su labor y mi enhorabuena por el resultado obtenido.

Estoy seguro de que este monográfico cumplirá con las expectativas de todos aquellos profesionales que lo consulten, 
dada su calidad, su exhaustividad y la no menos importante claridad de exposición con la que se ha elaborado.

Con esto, desde la SESPM, nos enorgullece poder continuar con nuestra labor de formación y divulgación que, en defi-
nitiva y como último objetivo, pueda repercutir en una mejor asistencia a las pacientes con cáncer de mama.

Prof. Antonio Piñero Madrona, MD PhD CEBS.

Presidente de la Sociedad Española de Senología y Patología Mamaria
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Prólogo.

El Comité de Publicaciones de la Sociedad Española de Senología y Patología Mamaria (SESPM) está desarro-
llando el encargo efectuado por la Junta Directiva de la Sociedad, de elaborar unas guías clínicas y monogra-
fías, actualizadas y prácticas, sobre el cáncer de mama.

La primera edición de Manual de Práctica Clínica en Senología se presentó simultáneamente en castellano e 
inglés  el año 2010 en Valencia. Dada la buena aceptación del Manual se han efectuado tres nuevas ediciones, 
totalmente revisadas y actualizadas, los años 2012, 2015 y 2019.

Se han editado las monografías “Actitud ante signos, síntomas y diagnósticos en patología mamaria” en 2011, 
“Lesiones premalignas y preinvasoras en patología mamaria. Una visión actualizada y práctica” en 2013, “Fac-
tores pronósticos y predictivos en cáncer de mama. Una visión evolutiva de la morfología a la genética” en 
2017 y “Signos y síntomas en patología mamaria. Actitudes prácticas” en 2018.

Al mismo tiempo la SESPM ha editado las monografías “Vía clínica de cáncer de mama” en 2020 y “Senología 
y patología mamaria en personas trans” también en 2020.

Presentamos la monografía “Estilo de vida y cáncer de mama. Actuaciones antes, durante y después del tra-
tamiento”. Las razones por las que se ha elegido este tema quedan muy bien expuestas en la Presentación del 
Dr. Antonio Piñero Madrona, Presidente de la SESPM, y en la Introducción del Dr. Carlos Vázquez Albaladejo, 
Presidente de la Fundación de la SESPM, a los cuales agradecemos vivamente su amistad y soporte.

En esta 2ª edición, actualizada y ampliada, se han incorporado los capítulos “Luz artificial, luz natural y riesgo 
de cáncer de mama” y “Riesgo de cáncer de mama según los factores geográficos, sociales y económicos”, así 
como el anexo “Recomendaciones acerca del ejercicio físico en cáncer de mama”. El anexo referente al Con-
senso de Saint Gallen se ha actualizado con la reciente versión del 2023.

Todos los colaboradores de esta obra han sido conscientes que han prestado un servicio altruista a la SESPM, 
y esta ha sido su principal motivación. Muchos otros miembros de la Sociedad podrían haber participado, pero 
es imposible que todos estuviéramos representados. Tratándose de una sociedad con tantos y tan buenos 
expertos en patología mamaria, pedimos, una vez más, vuestra indulgencia y críticas constructivas.

Esta publicación no habría sido posible sin el estímulo de la Sra. Ana Turanzo Giménez, Gerente de la SESPM, 
y de la Sra. Marta Machengs Esteve, Secretaria de Redacción, cuyo soporte logístico, entusiasmo y dedicación 
nos han acompañado en todo momento, así como el apoyo editorial del Estudio Matías.

Comité de Publicaciones:

Dr. Màxim Izquierdo Sanz

Dra. Mª Dolors Sabadell Mercadal

Dr. Miguel Prats de Puig

Dr. Alfonso Modolell Roig

Secretaria de Redacción:

Sra. Marta Machengs Esteve
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Introducción.

En el desarrollo de un tumor maligno y posiblemente desde sus orígenes, el conocimiento del condicionante 
genético tanto del paciente como del huésped, es del mayor interés. En este sentido es de gran importancia, 
investigar los factores de carácter epigenético que pueden intervenir en la carcinogénesis, con el fin de inten-
tar neutralizarlos.

En esta monografía se evalúan los del máximo interés, especialmente aquellos en los que determinadas acti-
tudes conductuales del paciente pueden ser facilitadoras de la degeneración tumoral.

Aunque resulta complicado realizar una agrupación temática de forma sectorial sobre el estilo de vida, antes, 
durante y después del tratamiento tal y como figura en el título de la monografía, es conveniente hacerlo con 
el fin de mostrar cuál ha sido la intencionalidad didáctica de los autores.

Está demostrado que el diagnóstico temprano del cáncer de mama es una herramienta de primer nivel para 
disminuir la mortalidad. Las cifras de supervivencia y prevalencia se han modificado de manera muy favora-
ble desde que en 1990 comenzaron en nuestro país las campañas de diagnóstico precoz, mediante cribado 
poblacional. 

La importancia de lo relativo a tóxicos exógenos adictivos de primer orden como el tabaco y alcohol está 
demostrado. Aunque con un nivel menor de evidencia, los disruptores endocrinos, especialmente los que tie-
nen acciones xenoestrógenicas, actualmente son de gran interés, porque muchos de ellos están en el medio 
ambiente en el que vivimos. En sentido opuesto, está el hecho de practicar una vida sana en sentido amplio y 
la utilidad de las vitaminas.

El riesgo de contraer cáncer de mama está siendo medido de manera cada vez más acertada mediante platafor-
mas que aportar una gradación que ayuda en el ámbito de la prevención, a la toma de medidas especialmente 
diagnósticas. Estas determinaciones ya están siendo de gran utilidad para la valoración del riesgo hereditario. 

Esta enfermedad con una fuerte vinculación hormonal, básicamente femeninas, se analiza desde la perspecti-
va endógena y exógena y sobre todo valorando lo que pueden suponer los tratamientos de fertilidad y lo que 
rodea el momento de la maternidad. Son situaciones motivo de consulta médica frecuente y sobre los que su 
desconocimiento puede originar la toma de decisiones equivocadas, por parte incluso de los médicos, que 
pueden llevar a situaciones catastróficas.

La morbilidad de los tratamientos del cáncer de mama es abordada desde varios planos, especialmente en 
lo que puede suponer la pérdida de la femineidad ya sea de manera temporal o definitiva. Aquí mismo hay 
que incluir los mal llamados tratamientos “naturales no medicamentosos”, considerados por la AEMPS como 
seudociencias, absolutamente ineficaces en el orden oncológico y frecuentemente en manos fraudulentas. La 
difusión de noticias falsas con intereses espurios o por falta de cultura poblacional, como son los supuestos 
efectos negativos de las radiaciones ionizantes, como es el caso de las mamografías, también está bien resuel-
tos en esta obra. 

Con todo lo expuesto ahora y brevemente, creo que una vez más el Comité de Publicaciones de la SESPM 
ha realizado un magnífico trabajo, tal y como nos tiene acostumbrados desde hace años. Por ello reiteramos 
como ya ha hecho el Presidente de SESPM, nuestra más sincera felicitación.

Dr. Carlos Vázquez Albaladejo.

Presidente de la Fundación Española de Senología
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